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По результатам выполненных исследований получены дан-
ные, подтверждающие эффективность применения капель-
ного орошения при выращивании валерианы лекарственной. 
Влажность почвы на уровне 90 % от наименьшей влагоемко-
сти является наиболее благоприятной среди изучаемых ва-
риантов для роста и развития растений культуры. На время 
уборки урожая доля массы травы составляет 84–85 % от 
общей массы растения, данный показатель может служить 
для предварительной оценки урожая корня валерианы. Также 
установлено, что использование капельного орошения на Лево-
бережной лесостепной зоне Украины при выращивании валери-
аны лекарственной полностью компенсирует лимитирующий 
фактор – недостаток почвенной влаги.

In this study, we collected the data that supports the effectiveness 
of drip irrigation for the cultivation of Valeriana officinalis. Soil 
humidity was maintained at 90 % of the lowest water capacity in 
the experiment. This humidity level appears the most favorable for 
growth and development of the species. The mass of surface part of 
a plant constitutes 84–85 % of the total mass of the plant; we can 
use this fact for preliminary evaluation of valeriana root yield. In 
the conditions of Left-bank forest-steppe Ukraine the use of drip 
irrigation in Valeriana officinalis cultivation can totally compensate 
for such a limiting factor as shortage of soil moisture.

Введение
Лекарственные растения являются одним из самых 

важных источников сырья для отечественной химико-
фармацевтической промышленности. Среди них осо-
бого внимания заслуживает валериана лекарственная 
(Valeriana officinalis L.). Препараты, изготовленные на ос-
нове сырья валерианы – корней с корневищами, входят в 
перечень жизненно необходимых лекарственных средств. 
Почвенно-климатические условия Украины способствуют 
получению сырья высокого качества, что подтверждает 
высокий спрос внутреннего и европейского рынка. Из-за 
устаревших технологий и глобального изменения климата 
в последние годы сельскохозяйственные предприятия су-
щественно сократили объемы выращивания сырья вале-
рианы лекарственной и других лекарственных растений. 
Как следствие, ряд фармацевтических предприятий пере-
профилировались на полуфабрикаты зарубежного произ-
водства или на импортное, не всегда качественное, сы-
рье. Поэтому все чаще возникает вопрос о масштабном 
культивировании в Украине наиболее важных лекарствен-
ных растений, в особенности валерианы лекарственной, 
с применением современных технологий выращивания.

По результатам исследований, проведенных учеными 
Опытной станции лекарственных растений в последние 
годы на территории Левобережной лесостепной зоны 
Украины, наиболее важным из лимитирующим факто-
ров, которые влияют на рост и развитие валерианы ле-
карственной, является влажность почвы. Валериана ле-
карственная достаточно засухоустойчивая культура, но в 
определенных фазах развития дефецит почвенной влаги 
приводит к частичной или даже полной гибели растений. 
Особенно чувствительна культура к увлажнению на на-
чальных фазах развития: от появления всходов растений 
до образования развитой розетки с 5–7 настоящими ли-
стьями. Важным этапом развития культуры, влияющим 
на получение высоких урожаев качественной продукции, 
является период продолжительностью 30–50 дней, пред-
шествующий сбору сырья – корней с корневищами. За-
сушливые условия в этот период вегетации существенно 
снижают урожайность валерианы. В связи с этим учеными 
Опытной станции лекарственных растений Института аг-
роэкологии и природопользования (ОСЛР ИАП) совмест-
но со специалистами Института водных проблем и мели-
орации Национальной академии аграрных наук Украины 

установить пригодность каждого конкретного участка под 
различные культуры, служит для рационального их раз-
мещения по полям севооборотов, установления опти-
мальной структуры посевных площадей и оптимального 
соотношения видов земель (пахотные, луговые, лесные) 
в зависимости от почвенных и других условий и является 
основой для практической реализации принципов адап-
тивно-ландшафтной системы земледелия.
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(ИВПиМ УААН) в течение 2012–2015 гг. проведены экс-
периментальные исследования по совершенствованию 
технологии выращивания валерианы путем адаптации 
ее к специфике капельного орошения. Целью проведен-
ных исследований было установить влияние капельного 
орошения на рост и развитие валерианы лекарственной и 
определить степень зависимости урожайных показателей 
от уровня предполивной влажности почвы.

Материалы и методика исследований
Исследования проводили по общепринятым методи-

кам [2] с учетом требований специфики осуществления 
таких опытов в соответствии с особенностями выращи-
вания валерианы лекарственной. Также использовали 
специальные методики, приемлемые в лекарственном 
растениеводстве [1]. В исследованиях руководствовались 
подходами, практическими и теоретическими положения-
ми, изложенными в работах по капельному орошению [3, 
4, 5] и др.

Экспериментальная часть исследований осущест-
влена в поле № 4 агротехнического севооборота отдела 
технологий выращивания лекарственных культур ОСЛР 
ИАП (село Березотача Лубенского района Полтавской об-
ласти).

Почва опытного участка – чернозем мощный малогу-
мусный легкий суглинок с мощным гумусовым горизонтом 
(87–100 см). Содержание гумуса в 0–30 см слое составля-
ет 2,43 %, обеспеченность почвы легкогидролизованным 
азотом низкая – 10,36 мг/100 г, подвижным фосфором – 
очень высокая (38,44 мг/100 г почвы), подвижным кали-
ем – повышенная (11,04 мг/100 г почвы). По степени со-
лености почвенной суспензии (Эс – 0,15 мСм/см) данная 
почва является незасоленной. Реакция водного почвен-
ного раствора (актуальная кислотность) – слабокислая: 
рHводная составляет 5,52 единиц; рНсолевая (обменная кис-
лотность) составляет 4,54 единиц и характеризует почву 
как среднекислую.

Для орошения опытного поля использовали систему 
капельного орошения, укомплектованную поливными 
трубопроводами диаметром 16 мм с расстоянием между 
капельницами 20 см. Номинальный расход воды 1 линей-
ного метра поливного трубопровода при давлении 1,0 ат-

мосферы составлял 6,2 л/час. Согласно разработанной 
схеме исследований были включены варианты ороше-
ния с разным уровнем предполивной влажности почвы 
(УПВП) – 70, 80 и 90 % от наименьшего влагосодержания 
(НВ). Контролем служил вариант без орошения. Влаж-
ность почвы на опытном участке контролировали с помо-
щью тензиометров.

Закладку опытных участков проводили семенами ва-
лерианы лекарственной сорта Украина селекции Опыт-
ной станции лекарственных растений. Сроки сева – тре-
тья декада августа, норма высева – 8 кг/га, ширина меж-
дурядий – 60 см.

Результаты исследований и их обсуждение
В вариантах с уровнем предполивной влажности по-

чвы 70, 80 и 90 % от наименьшего влагосодержания пол-
ные всходы отмечались на 14–17 сутки после сева. В 
контрольном варианте появление всходов зависело от 
количества осадков и температуры воздуха. Погодные 
условия сентября 2012 и 2013 г. были благоприятны для 
получения всходов валерианы лекарственной. В 2014 г. 
первая половина осени отличалась отсутствием осадков 
на фоне высоких температур атмосферного воздуха, что 
плохо повлияло на посевы культуры – в условиях есте-
ственного увлажнения появление всходов наблюдалось 
только на 34 сутки, полные всходы – на 53 сутки. До на-
ступления устойчивых заморозков растения в контроль-
ном варианте (при естественном увлажнении) были слабо 
развиты – основная масса растений находилась в фазе 
двух семядольных листьев высотой до 1 см (рисунок 1).

Во всех вариантах с орошением в течение всего пери-
ода исследований и в вариантах без орошения в 2012 и 
2013 гг. растения успевали сформировать 2–4 настоящих 
листа и имели надземную часть высотой 4–9 см.

В первой декаде апреля проводили учеты перези-
мовки растений валерианы лекарственной. В вариантах 
с уровнем предполивной влажности почвы 70, 80 и 90% 
НВ за годы исследований в данный период наблюдалось 
интенсивное отрастание розетки листьев, гибели расте-
ний в зимний период не отмечалось. В контрольном ва-
рианте в 2013 г. перезимовало 68–73 % растений, часть 
растений погибла из-за явления выпирания корневой си-

Рисунок 1 – Развитие валерианы лекарственной в осенний период  
(состояние на I декаду ноября 2014 г., период первых устойчивых заморозков)

При поддержании влажности почвы 
не ниже 90 % НВ

Без орошения (контроль)
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стемы на поверхность почвы слаборазвитых растений за 
счет резкого изменения объема почвы (сильные оттепели 
зимой). В 2014 г. во время проведения учетов в апреле 
гибели растения в контрольном варианте не выявлено. 
Крайне неблагоприятные условия сложились для перези-
мовки слаборазвитых растений в контрольном варианте в 
2015 г.: после перезимовки сохранились лишь единичные 
всходы растений валерианы, погибло 93–97 % растений.

В течение вегетационного периода проводили биоме-
трические измерения растений валерианы лекарствен-
ной: высоты, массы надземной части и корневой систе-
мы, площади листьев, длины корня, диаметра корневой 
шейки и др. Установлено, что наиболее благоприятные 
условия для роста и развития растений валерианы сло-
жились в варианте, где поддерживалась высокая влаж-
ность почвы в течение вегетации. На время сбора урожая 
(ІІ декада октября) в варианте с УПВП – 90 % НВ растения 
валерианы превышали контроль на 29,8 см по высоте, по 
количеству листьев в розетке – на 8,9 шт./экз., по весу ли-
стьев – 167, 3 г/экз., по площади листьев – 0,275 м2/экз., 
по диаметру корневой шейки – 8,4 мм, по длине корня – 
11 см, по весу сырого корня с корневищем – 44,1 г/экз. 
(таблица 1).

Установлена   прямая зависимость биометрических 
показателей от влажности почвы: с повышением уровня 
предполивной влажности почвы увеличивается масса 
растений, площадь листьев, высота растений и другие 
показатели. В контрольном варианте развитие валерианы 
зависело от погодных условий, которые зачастую были 
неблагоприятными. Например, во второй половине веге-
тационного периода 2014 г. (июль – август) наблюдалась 
сильная засуха. Особенно нехватка почвенной влаги от-
мечалась в верхнем слое почвы, где находится основная 
масса корней с корневищами валерианы (биологическая 
особенность культуры). Известно, что увядание растений 
наступает при грунтовой влажности около 52 % от наи-
меньшего влагосодержания. Этот уровень был отмечен в 
I декаде августа, который удерживался до II декады сен-
тября. Как следствие, надземная масса растений частич-
но отмерла (73–82 % листьев). Только в III декаде сен-
тября в результате выпадения осадков отмечалось вос-
становление нарастания листовой поверхности растений.

В ходе исследований проводили наблюдение за воз-
действием капельного орошения на развитие растений. 
Увеличение высоты растений проходило интенсивно с на-
чала вегетации до середины июня. Высота растений со-
ставляла 38,9 см в контрольном варианте, в вариантах с 
орошением – от 54,8 до 72,2 см. Далее рост несколько за-
медлился, в течение следующего месяца вегетации высо-
та растений увеличилась на 6,7 – 11,0 см. В дальнейшем 
рост растений в высоту повторно замедлился. Особенно 
это явление характерно для варианта с РПВҐ – 90 %. 
Ведь их высота уже достигала 81,2 см и до конца вегета-
ции увеличилась лишь на 1,2 см. Рост растений в высоту 
в варианте при естественном увлажнении прекратился в 
начале августа из-за частичной потери надземной массы. 

В течение следующих 20–40 дней высота растений сни-
жалась в среднем на 6,8 см, и только в сентябре – начале 
октября за счет осенних осадков снова возобновилось от-
растание (рисунок 2).

Стремительное нарастание надземной массы проис-
ходило весной с начала вегетации до июля. В дальней-
шем в вариантах с орошением оно несколько замедли-
лось, а в контрольном варианте вообще остановилось 
(рисунок 3). В годы исследований в конце августа тем-
пература атмосферного воздуха значительно снижалась, 
что способствовало восстановлению интенсивности на-
растания листовой поверхности по всем вариантам. В 
ходе исследований контролировалась площадь листьев, 
которая находилась в прямой зависимости от веса ли-
стьев растений. В августе, в самый засушливый период 
вегетации, средняя площадь листовой поверхности од-
ного растения в контроле составляла 0,140 м2/экз., а в 
вариантах при поддержании влажности почвы на уровне 
70–90 % НВ уже достигала 0,368–0,417 м2/экз. Нараста-
ние листьев происходило до начала сбора урожая. Их вес 
достигал максимальных отметок в первой декаде октя-
бря и составлял в контрольном варианте 198,3 г/экз. при 
площади листовой поверхности 0,456 м2/экз. Наиболь-
ший вес листьев зафиксирован в варианте при поддер-
жании влажности почвы на уровне 90 % НВ и составлял 
365,6 г/экз. при площади листьев 0,731 м2/экз. То есть, 
нарастание надземной массы напрямую зависит от влаж-
ности почвы и температуры воздуха, что подтверждают 
полученные данные.

На гистограмме рисунка 4 представлено нарастание 
массы корня с корневищем валерианы в течение вегета-
ции в зависимости от влажности почвы и графически от-
ражена динамика диаметра корневой шейки. Полученные 
данные свидетельствуют, что в весенний период и первую 
половину лета нарастание массы корня проходило равно-
мерно, разница между вариантами была незначительной. 
Это объясняется тем, что растения использовали весен-
ние запасы влаги. В течение следующей половины веге-
тации по данному показателю разрыв между вариантами 
стремительно рос: если в июле масса корня с корневища-
ми в варианте с УПВП 90 % НВ превышала контроль на 
7,8 г/экз., то в октябре масса корня в варианте с ороше-
нием была в среднем 69,9 г/экз., что превышало контроль 
на 44,1 г/экз. В контрольном варианте утолщение корне-
вой шейки происходило стремительно до наступления 
летней засухи: диаметр составлял 11 мм, в вариантах с 
орошением данный показатель составлял 12–15 мм. Под-
держание высокой влажности почвы на уровне 90 % НВ 
в течение вегетации способствовало достижению макси-
мального диаметра корневой шейки – 24,1 мм на конец 
вегетации, что превышало этот показатель в контроле на 
8,4 мм и в других вариантах с орошением – на 1,8–4,1 мм.

Контролировался еще один биометрический показа-
тель – длина корня. В мае в контрольном варианте он 
составлял 7,7 см. В июле длина корня увеличилась до 
18,2 см за счет весенней влаги. Дальше прирост сильно 

Таблица 1 – Биометрические показатели роста и развития валерианы лекарственной в зависимости от УПВП 
(среднее, 2013–2015 гг., I декада октября)

Вариант
Высота 

растений, 
см

Количество 
листьев в  
розетке,  
шт./экз.

Вес  
надземной 

массы,  
г/экз.

Площадь  
листьев,  

м2/экз.

Диаметр 
корневой 
шейки, мм

Длина корня  
с корневищем, 

см

 Масса сырого 
корня  

с корневищем,  
г/экз.

Без орошения (контроль) 52,6 ± 1,7 12,4 ± 0,9 198,3 ± 13,2 0,456 ± 0,033 15,8 ± 1,6 25,6 ± 3,1 25,8 ± 5,3

УПВП – 70 % НВ 71,1 ± 2,2 17,7 ± 1,6 250,7 ± 12,7 0,552 ± 0,025 20,1 ± 1,4 30,0 ± 2,6 46,0 ± 4,3

УПВП – 80 % НВ 75,0 ± 1,9 19,5 ± 1,1 327,7 ± 11,6 0,688 ± 0,027 22,4 ± 1,2 32,0 ± 3,0 55,6 ± 5,2

УПВП – 90 % НВ 82,4 ± 2,1 21,3 ± 1,2 365,6 ± 15,3 0,731 ± 0,029 24,2 ± 1,8 36,6 ± 3,2 69,9 ± 4,1
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Рисунок 2 – Динамика роста валерианы лекарственной в зависимости от УПВП (среднее, 2013–2015 гг.)

Рисунок 3 – Динамика веса и площади листьев валерианы лекарственной в зависимости от УПВП (среднее, 2013–2015 гг.)

замедлился и к концу вегетации длина корня достигала 
25,6 см. Наиболее благоприятными были условия для 
развития подземных органов валерианы в варианте с вы-
соким уровнем предполивной влажности почвы 90 % НВ: 
длина корня в июне уже превышала контроль на 9,7 см, 
в августе – на 11,7 см. В сентябре разница по данному 
показателю была самой высокой и составила 13,9 см. Во 
время уборки урожая наиболее длинная корневая систе-
ма составляла 36,6 см, а в контроле – 25,6 см.

В таблице 2 отображена структура соотношения веса 
корня и листьев к общему весу растения в процентном 
выражении в зависимости от влажности почвы и фазы 

развития растений. Так, полученные данные свидетель-
ствуют о том, что в мае доля подземных органов со-
ставляет в среднем по всем вариантам от 23 до 27 %. К 
июлю в вариантах с капельным орошением наблюдается 
уменьшение доли корней в структуре до 9–11 %, что объ-
ясняется стремительным нарастанием надземной массы. 
На время сбора урожая данный показатель составляет 
15–16 %. В контроле доля корней с корневищами в июле 
снизилась до 17 %, в течение последующих 30–40 дней 
она стремительно повышалась до 22 %. Это объясняется 
тем, что во время засухи валериана лекарственная об-
ладает способностью сбрасывать листья, существенно 
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уменьшая транспирацию для сохранения подземных ор-
ганов. При благоприятных условиях – снижении темпера-
туры воздуха и повышении влажности почвы – в варианте 
с естественным увлажнением наблюдалось стремитель-
ное нарастание массы листового аппарата, и во время 
сбора урожая его доля составляла 88 % от общей массы 
растений.

Выводы
Итак, применение системы капельного орошения при 

выращивании валерианы лекарственной является высо-
коэффективным способом поддержания влажности по-
чвы не ниже заданного уровня. Орошение даёт возмож-
ность вовремя получить гарантированные всходы куль-
туры, благодаря чему растения успевают сформировать 
3–4 настоящих листа до заморозков, что обеспечивает 
хорошую перезимовку валерианы. Установлено, что наи-
более благоприятные условия для роста и развития рас-
тений валерианы сложились в варианте, где в течение ве-
гетации поддерживалась наивысшая влажность почвы – 
на уровне не ниже 90 % НВ. Также отмечено, что хорошо 
развитые растения валерианы могут выдерживать долгие 
засухи, но это приводит к потере надземной массы, силь-
ному замедлению роста и существенному уменьшению 
массы корня с корневищами. В орошаемых вариантах на-

блюдается прямая зависимость между биометрическими 
показателями. Установлено, что на время уборки урожая 
доля массы травы при капельном орошении составляет 
84–85 % от общей массы растения, данный показатель 
может служить для предварительной оценки урожая кор-
ня валерианы еще до сбора сырья. Полученные резуль-
таты подтверждают то, что капельное орошение гаранти-
рует формирование высоких урожаев корня валерианы 
за один год выращивания при озимом посеве в условиях 
Украины.
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Рисунок 4 – Динамика массы корня с корневищем и диаметра корневой шейки валерианы лекарственной  
в зависимости от УПВП (среднее, 2013–2015 гг.)

Таблица 2 – Структура массы растений валерианы лекарственной в зависимости от фазы развития и УПВП 

Вариант
Доля, %

май июнь июль август сентябрь октябрь

Без орошения (контроль)
трава 75 81 83 78 87 88

корень 25 19 17 22 13 12

УПВП – 70 % НВ
трава 73 83 89 87 87 84

корень 27 17 11 13 13 16

УПВП – 80 % НВ
трава 74 84 91 87 86 85

корень 26 16 9 13 14 15

УПВП – 90 % НВ
трава 77 82 90 85 84 84

корень 23 18 10 15 16 16


